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Förbättra din hälsa och må bättre med 
Power Plate Move

3 m nuters övningar = 20 minuters promenad !
Power Plate är en vibrerande plattform som hjälper dig att värma upp snabbare, träna effektivare och återhämta dig på kortare tid. 

Power Plate får dig att må bättre genom att stimulera naturliga reflexer, öka m uskelaktiviteten samt förbättra cirkulationen.
Power Plate förstärker varje naturlig rörelse, enkel eller avancerad, jämfört med att den utförs på golvet.
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