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Sag hej till din nya personliga tranare!

Med mer &n 250 skraddarsydda program, 6ver 1000
dvningar pa video och dver en miljon olika kombinationer,
ar Power Plate® my7™ en fantastisk ny traningsmaskin
som tar din hemmatraning till en ny dimension. Med det
senaste inom helkropps vibrationstraningsteknologi, &r my7
en intelligent virtuell tranare utvecklad for att vara med dig
genom hela ditt traningspass. ProMOTION™ Teknologin
med inbyggda vibrerande motstandskablar erbjuder ocksa
manga majligheter att utmana din traning. Den integrerade
pekskarmsdatorn kopplar ihop allting fér att ge dig all
information du behdver, inklusive vardefulla traningstips, for
att guida dig genom dina traningspass. Oavsett om du vill
bli snyggare, mé béattre eller prestera battre i vardagen eller i
nagon sport, sa kan du uppna det med denna avancerade
maskin.

Sag "Hej" till din nya personliga tranare!

www.powerplatesverige.se



Kladd, greppvanlig ram

Pekskarm

Inbyggda hogtalare

USB port

Nedre kontrollpanel

Port fér LAN-anslutning

Sju-positioners proMOTION™
motstandsinstalining med
varibla kopplinsméjligheter

Antihalkyta

Storsta traningsytan i
My Serien

DualSync™
Twin Motor System

Finns i féljande farger*

Power Plate® my7™ Tekniska specifikationer

Frekvens/ Forinstallde Frekvenser

30-40Hz / 30Hz, 35Hz, 40Hz stegvis justering

Amplitud

Lag eller Hog

G-Faktor

1-6 med intelligenta manuella instéllningsval

Tidsinstallningar

0-9 minuter (15 sekunders intervall)

Silverstone DualSync™ Twin Motor System

DualSync Twin Motor System bibehaller exakt balans vid samtliga
frekvens och amplitud nivaer, vilket ger perfekt synkronisering av
vibrationen fér maximal muskelrespons

Totalmatt (Bredd x Djup x Hojd)

87cm x 80cm x 153cm

Vikt

130kg

Energiférsoérjning

100-240V, 50 / 60Hz, Nominal Power: 160-185W, Universal Voltage

Maximal Belastning

136 kg

Graphite

Processor ARM11 533/667MHz with 3D GFX accelerator
*ﬂVisaqe farger érvungef;}rligt
fin !gr:watlllet;?rrTl:%?fnfaegZ avgift. Operativsystem Windows CE 6.0 Professional

Ovre Pekskarm

10.1in LCD Skarm (800 x 480 pixel)

USB Port/Hub USB 1.0 Port 2x (1 extern, 1 intern service port)
LAN port 10/100M Ethernet
Hoégtalare 2x2W

PrecisionWave™ Technology

High-fidelity harmoniskt vibrationssystem som ger kompromisslos
prestation fér odvertraffat resultat

Certifieringar

CE och EMC (TUV certifierad); RoHS/ WEEE compliant
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