
● Avslappning och återhämtning för stela och
ömma muskler

● Förbättrad cirkulation, mjukare muskler och
smidigare bindväv

● Accelererad uppvärmning och återhämtning
före och efter prestation

● Förbättrad rörlighet

● Minskad smärta

PORTABLE. POWERFUL. PERFECT
Power Plate® DualSphere ™ utvecklad av den sedan 20 år 
världsledande leverantören av helkropps vibrationsträning är idealisk 
för effektiv, fokuserad massage. Med sin unika form och design blir 
det enkelt att behandla områden som annars är svåra att nå, som 
fötter, nacke och rygg. 
Mjukar upp och återhämtar stela och ömma muskler. Smörjer trång 
bindväv och främjar blodcirkulationen för snabbare uppvärmning och 
återhämtning.

DualSphere™ är ett banbrytande massageredskap som ger:

powerplatesverige.se

SPHEREDUAL

Ladda ner Power Plate -appen  
och få ut det mesta möjliga av 
din DualSphere.

USB LADDNING

BATTERI MED LÅNG LIVSLÄNGD

MASSERANDE TEXTUR

4 VIBRATIONSNIVÅER

ETT ÅRS GARANTI

ÖVNINGS & QUICK START GUIDE 



Power Plate®  DualSphere™ Funktioner

62-PG-900-02

Laddning

Användarguider

Färg

Vibrationsnivåer

Vibrationer per minut 

Vikt

Laddningstid

Produktgaranti

Batteritid

Certifikat

Automatisk avstängning 

USB

Quick-start-guide (i förpackningen) samt instruktionsfilmer i Power Plate appen

Röd

3 standard, 1 rytmiskt pulserande (oscillerande)

Standard 1-3: 2,000/2,700/3,700. Puls (Nivå 4) 
2000-2.700

840g

~ 2 Timmar 

1 år Begränsad tillverkargaranti

~ 3 Timmar

CE, FCC

Besök powerplatesverige.se för att se samtliga Targeted 
Vibration Produkterna och övrigt sortiment

10 Minuter

THR Träning Hälsa & Rehab AB 
Box 88  (Vendevägen 15)
182 05 Djursholm

0708245200 
info@powerplatesverige.se 
powerplatesverige.se

På/Av Knapp

Tvåfunktions LED Lampor

USB Laddning




