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Livskvalitet hela livet!

Vara kroppar ar konstruerade for rorelse och mar inte bra av att sitta eller ligga onddigt
langa perioder i strack. Langa perioder av sittande 6kar risken for att drabbas av
kroniska sjukdomar nar vi aldras, med upp till 24%.

Personer 65 ar eller aldre agnar mer an 10 vakna timmar per dag at att sitta eller ligga.
Detta medfor att de elektriska nervimpulserna i benmusklerna sténgs av helt,
blodcirkulationen i de nedre kroppsdelarna sjunker med 80%, det goda kolesterolet
minskar med 20 % och insulineffektiviteten minskar med 24%

Vara aldre kan inte alltid aktivera sig utan hjalp. Aven med hjalp sa kan vissa rérelser
vara farliga, skrammande eller smartsamma.
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Power Plate® skapar sakra och bekvama vibrationer genom fotterna.
Detta stimulerar musklerna att tro att kroppen faktiskt ror sig.
3 minuters aktivering motsvara ca 20 - 25 minuters promenad.
Musklerna aktiveras upp till 35 ganger per sekund vilket medfér 6kad cirkulation, forbattrad balans, mindre
svullnad, minskad vark vilket leder till 6kad livsgladje och valbefinnande.

Power Plate Personal for ett aktivt aldrande!
Detta ingar:

1st Personal Power Plate

Stability Bar

Traningstillbehor: Boll och gummiband
Traningsprogram

Traningsplansch pa Rollup.
Installation och utbildning
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Pris. 22 900:- Ex moms. Leasing i 3 ar med 15% restvarde for ca. 700:- per manad.

For mer information
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