Pa Kullegardens dldreboende i Partille anvinds Personal Power Plate dagligen.
Forutom att den ingar i flertalet av de boendes aktivitetsrutiner, ledda av personalen,
ar det manga som pa eget initiativ anvinder Personal Power Plate.

En viktig faktor till ett hogt anvindande &r en strategisk placering.

Anneli Franzén, enhetschef, berittar att de inte ville ha den stdende i gymmet. Da
hade de boende behovt ta hissen ned och det ér inte alla som kan det sjélva. I stéllet
star den i en gang, mellan inglasade rum och ett café, dér precis alla kan anvinda den.
Den har blivit som en del i inredningen och finns tillgéinglig for alla, dygnet runt.

Det har resulterat i att bade boende och personal anvénder den.

Aven anhériga anvinder Personal Power Plate tillsammans med de boende. Alla
boende ir vildigt positiva till Power Plate.

De flesta dr rullstolsburna eller behover sitta ned och assisteras utav personal. Nagra
med somatiska sjukdomar anvénder den helt sjédlva, nér de sjélva vill.

En av hyresgisterna, en dam 6ver 90ar med hjartsjukdom och andningssvarigheter,
gér gédrna och stiller sig pa Power Platen.

Da far hon den cirkulation och stimulans i kroppen hon inte lingre kan fa genom den
egna rorelsen.

Anneli beréttar om en man som inte dr sd gammal, tidigare aktiv inom bland annat
kampsport och van att rora pa sig mycket.

Sedan han insjuknat i Parkinson har fysisk rorelse blivit omgjligt f6r honom. Genom
Power Plate sa finns det dntligen en mojlighet till fysisk aktivering som @ven han kan
delta 1.

Tack till Anneli Franzén pa Kullegérdens Aldreboende i Partille




