Grevegarden

Rebecca Torisho, Grevegardens dldreboende i Goteborg, berittar om hur de anviander
Personal Power Plate i sin dagliga omsorg fér de boende.

”Vi har valt att anvinda Power Plate i var grupptrdning. Vi har grupptrining tva ganger per
vecka. Da de flesta ir sittande, antingen i rullstol eller behover sitta under aktiviteter kallar
vi det for “stittgympa.” De som kan sta upp far sjdlvklart sta upp pa Power Platen.

Traningen blir lite som cirkeltrdning. Medan nagon kanske anvinder ett gummiband, kan en
annan sitta med fotterna pa Power Platen och dra i de tillhérande remmarna, for att tréina
armar och dverkropp. Sen vixlar man helt enkelt mellan de olika dvningarna. Vi brukar
kora en minut per 6vning och tre repetitioner med lite vila emellan. Alla vill anviinda Power
Platen i trdningen och alla upplever positiva effekter!”

Rebecca berittar att manga kommenterar hur benen plotsligt kdnns mycket littare,
att de kénner sig mycket mindre stela och féar det lidttare med gang och rorelse.

I borjan fordes det journal 6ver anvdandningen av Personal Power Plate. Nu dr de s4 méanga
som vill anvinda den att personalen helt enkelt inte hinner med att féra nagon journal.
Personalen sjidlva passar pa att anvidnda den sa ofta de kan. Oftast blir det nir de
demonstrerar en 6vning for nagon av de boende.

Da far de in lite “egentrdning” pa samma gang.

”Just nu héller vi pa att gora i ordning ett spa- och relaxrum. Vi kommer att flytta Power
Platen dit. Nér det dr klart kommer man kunna boka aktivering/traning och lasa upp med

egen nyckel. Det kommer bli bra eftersom fler ska kunna anvénda den oftare.”

Tack till Rebecca Torisho, pa Grevegardens dldreboende i Goteborg.




