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ersorna
Power Plate

Personal Power Plate &r en kompakt, 1att och kraftfull
maskin som ger dig mojlighet att trana varsomhelst for
béasta resultat. Utrustad med den senaste teknologin
inom helkropps vibrationstraning, en fast frekvens

pa 35 Hz, 30 eller 60 sekunders intervall, tva olika
amplitudinstéliningar och med fjarrkontroll, ger denna
anvandarvanliga maskin oandliga majligheter att hjalpa
dig att na dina mal. Den &r natt i designen och séljs med
en tygvaska som gor den latt att férvaras under en sang
eller i en garderob. Som tillbehor till Personal Power Plate
finns &ven en lader- eller hard vaska som gor den enkel
att transportera for den som &r péa resande fot.

Uppna stora resultat pé ett litet utrymme.




Personal Power Plate®

Farg (Standard) Svart

Maximal belastning 120 kg

Frekvans 35 Hz

Tids Installningar 30 or 60 sekunder
Amplitud Lag or Hog
Maskinstorlek (B x D x H) 82cm x 56cm x 27cm
med férpakning

Plattformens Storlek (B x D x H) 70cm x 47.5cm x 17.2cm
utan férpakning

Vikt (med férpakning) 21 kg

Vikt (utan férpakning) 18.2 kg

El férsérjning 100-240V, 50/60 Hertz, Nominal Power: 90W, Universal Voltage
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