
Power Plate®  my3™ är en kompakt lösning för helkropps 
vibartionsträning hemma. Med en fast frekvensinställning 
på 35Hz och 30 eller 60 sekunders tidsval, erbjuder denna 
lättanvända maskin stora möjligheter. Oavsett hur pressat 
ditt tidschema är kan du alltid frigöra tid till tre snabba 
träningspass per vecka på din Power Plate my3.
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Stor effekt. Kompakt design.
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Power Plate® my3™ Tekniska Specifikationer 
Färg (standard) Silver - ytterligare färger på förfrågan

Totalmått (B x D x H) 64cm x 74cm x 152cm

Mått Platform (B x D) 64cm x 37cm

Vikt 57kg

Strömförsörjning 100-240 VAC, 50/60 Hz Universal Spänning

Energiförbrukning 250-285W

Maximal Belastning 120kg

Funktion Användarvänlig interaktiv display

PrecisionWave™ Technology High-fidelity harmoniskt vibrationsystem som ger kompromisslös
prestanda för oöverträffade resultat

Frekvens/ Förinställd Frekvens 35Hz

Tidsinställningar 30 eller 60 sekunder

Amplitud/vertikalt vibrationsomfång Låg eller Hög

Certifieringar CE och EMC (TUV certified); RoHS/ WEEE compliant

Garanti 2 år 


